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01 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH ZEYTİN-REÇEL

TEREYAĞ-BEYAZ PEYNİR

HAŞLANMIŞ YUMURTA

SEBZELİ MAKARNA

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

HOŞAF

KEŞİLİ KÖFTE(KASAP KÖFTE)

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

TATLI(Ş) Pazar

02 Ekim 2023
POĞAÇA

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

ETLİ NOHUT YEMEĞİ

TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

MEYVE(KARPUZ)

PATATES PÜRESİ

EZOGELİN ÇORBASI

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM SALATASI

TUZLU KRAKER

ÇAY

 Pazartesi

03 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL  ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-ÜÇGEN 

PEYNİR-S.DOMATES

TAVUKLU KEŞKÜL(TAVUKLU 

PİRİNÇ PİLAVI)

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

KARIŞIK KIZARTMA

BULGUR PİLAVI

ŞEHRİYE ÇORBASI

TATLI(KEMALPAŞA)

KEK

MEYVE SUYU

 Salı

04 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH 

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-BEYAZ 

PEYNİR-S.SALATALIK

KARNIYARIK

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE(MANDALİNA)

TAVUK ŞİŞ(TAVUK BAGET)

EZOGELİN ÇORBASI

BULGUR PİLAVI

MEHİR

ÇİKOLATALI GOFRET

ÇAY

 Çarşamba

05 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL ZEYTİN-LABNE 

PEYNİR-TEREYAĞ-

HAŞLANMIŞ YUMURTA

ORMAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

İRMİK TATLISI

MANTI

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM SALATASI

YOĞURT

TUZLU BİSKÜVİ

LİMONATA

 Perşembe

06 Ekim 2023
POĞAÇA/SİMİT

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.SALATALIK

TAVUK ŞİNTZEL

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

TALAŞ KEBABI

BULGUR PİLAVI

ÇOBAN SALATASI

MEYVE(ÜZÜM)

SÜT

TATLI KURABİYE

 Cuma

07 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR-

S.DOMATES

KIYMALI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

MEYVE(KARPUZ/KAVUN)

İNEGÖL KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

CACIK

TATLI(HALKA) Cumartesi

08 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-ÜÇGEN 

PEYNİR-REÇEL-ÇOKOKREM- 

LABNE PEYNİR

S.SALATALIK

TAVUK SOTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI(SÜTLAÇ)

ETLİ MEVSİM TÜRLÜSÜ

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MEYVE(ELMA) Pazar

09 Ekim 2023
POĞAÇA

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

SEBZELİ FIRINDA TAVUK

SEBZELİ MAKARNA

TURŞU

YOĞURT

TAVUK IZGARA

MEYHANE PİLAVI

SEBZELİ ÇORBA

TATLI(PUDİNG)

TUZLU KRAKER

ÇAY

 Pazartesi

10 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH 

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-BEYAZ 

PEYNİR-S.SALATALIK-S.DOMATE

S

BAHÇE KEBABI

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE(ÜZÜM)

MANTI

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM SALATASI

AYRAN

KEK

MEYVE SUYU

 Salı

11 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- SİYAH 

ZEYTİN-ÇOKOKREM-KAŞAR 

PEYNİR-OMLET-S.SALATALIK

TAVUK YAHNİ

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MEYVE(MANDALİNA)

İZMİR KÖFTE

EZOGELİN ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

TATLI(TULUMBA)

ÇİKOLATALI GOFRET

ÇAY

 Çarşamba

12 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- YEŞİL ZEYTİN- 

REÇEL-TAHİN PEKMEZ-BEYAZ 

PEYNİR-S.DOMATES

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MEVSİM SALATASI

NAGET TAVUK

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT

MEYVE(MANDALİNA)

TUZLU BİSKÜVİ

LİMONATA

 Perşembe

13 Ekim 2023
POĞAÇA/SİMİT

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.SALATALIK

HAŞLANMIŞ TAVUK

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

TATLI(KEMALPAŞA)

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE(ELMA)

SÜT

TATLI KURABİYE

 Cuma

14 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- SİYAH 

ZEYTİN-ÜÇGEN 

PEYNİR-ÇOKOKREM-S.DOMATES

-S.SALATALIK

KABAK KALYE

ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT

MEYVE(KARPUZ)

TAVUK SOTE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

TATLI(ŞEKERPARE) Cumartesi

15 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL 

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-OMLET-

S.DOMATES-S.SALATALIK

SULU ETLİ PATATES

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

CACIK

MEYVE(MANDALİNA)

BAHA KEBABI

BULGUR PİLAVI

AYRAN

ÇOBAN SALATASI Pazar

16 Ekim 2023
POĞAÇA

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

ETLİ NOHUT YEMEĞİ

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI(TULUMBA)

TAVUK BAGET

BULGUR PİLAVI

MEVSİM SALATASI

YOĞURT

TUZLU KRAKER

ÇAY

 Pazartesi
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17 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR-

S.DOMATES

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI

EZOGELİN ÇORBASI

HAVUÇLU SALATA

MEYVE(ELMA)

KIYMALI MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI(ŞEKERPARE)

KEK

MEYVE SUYU

 Salı

18 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH ZEYTİN

REÇEL-TEREYAĞ-

HAŞLANMIŞ YUMURTA

ALABALIK

MERCİMEK ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

MEYVE(MANDALİNA)

KARIŞIK KIZARTMA

BULGUR PİLAVI

ŞEHRİYE ÇORBASI

TATLI(KEMALPAŞA)

ÇİKOLATALI GOFRET

ÇAY

 Çarşamba

19 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- YEŞİL ZEYTİN- LABNE 

PEYNİR- 

TEREYAĞ-REÇEL-ÇOKOKREM-

SEBZELİ FIRINDA TAVUK

SEBZELİ MAKARNA

TURŞU

YOĞURT

İNEGÖL KÖFTE

EZOGELİN ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

MEHİR

TUZLU BİSKÜVİ

LİMONATA

 Perşembe

20 Ekim 2023
POĞAÇA/SİMİT

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

TAS KEBABI

ARPA ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI

MEVSİM SALATASI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE(ELMA)

SÜT

TATLI KURABİYE

 Cuma

21 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- YEŞİL 

ZEYTİN-ÇOKOKREM-KAŞAR 

PEYNİR-OMLET-S.SALATALIK

KASAP KÖFTE

ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBASI

YOĞURT

ÇOBAN SALATASI

NAGET TAVUK

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE(MANDALİNA)
 Cumartesi

22 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH 

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-BEYAZ 

PEYNİR-HAŞLANMIŞ YUMURTA

TAVUK SOTE

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MEYVE(ELMA)

KIYMALI MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI(ŞEKERPARE) Pazar

23 Ekim 2023
POĞAÇA

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

SUCUKLU KURU FASULYE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

TATLI(TULUMBA)

TAVUK ŞİNİTZEL

PATATES KIZARTMA

YOĞURT

TATLI(PUDİNG)

TUZLU KRAKER

ÇAY

 Pazartesi

24 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH 

ZEYTİN-REÇEL-TEREYAĞ-OMLET-

S.DOMATES-S.SALATALIK

TAVUK KAVURMA

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MEYVE(MANDALİNA)

MANTI

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM SALATASI

MEHİR

KEK

MEYVE SUYU

 Salı

25 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- YEŞİL ZEYTİN- LABNE 

PEYNİR- 

TEREYAĞ-REÇEL-ÇOKOKREM-

PİDE/LAHMACUN

MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM SALATASI,

TATLI(TULUMBA)

ETLİ KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

ÇİKOLATALI GOFRET

ÇAY

 Çarşamba

26 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-SİYAH ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR-

S.DOMATES

TAVUK BAGET

BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

KARIŞIK KIZARTMA

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

TAVUK ÇORBASI

TATLI(KEMALPAŞA)

TUZLU BİSKÜVİ

LİMONATA

 Perşembe

27 Ekim 2023
POĞAÇA/SİMİT

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

HAŞLANMIŞ TAVUK

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

TURŞU

TATLI(ŞEKERPARE)

SAKALI MAKARNA

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

ÇOBAN SALATASI

CACIK

KEK

ÇAY

 Cuma

28 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- SİYAH 

ZEYTİN-ÇOKOKREM-KAŞAR 

PEYNİR-OMLET-S.SALATALIK

PATLICAN MUSAKKA

TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

SEBZE ÇORBASI

TATLI(PUDİNG)

TAVUK ŞİŞ

MEYHANE PİLAVI

MEVSİM SALATASI

MEYVE(MANDALİNA) Cumartesi

29 Ekim 2023
AÇIK ÇAY-YEŞİL  ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-ÜÇGEN 

PEYNİR-S.DOMATES

ETLİ MEVSİM TÜRLÜSÜ

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE(ELMA)

PATATES PURESİ

EZOGELİN ÇORBASI

TURŞU

YOĞURT Pazar

30 Ekim 2023
POĞAÇA

AÇIK ÇAY

LABNE PEYNİR

S.DOMATES

ETLİ NOHUT YEMEĞİ

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI(TULUMBA)

SALÇALI MAKARNA

HAVUÇ SALATASI

YOĞURT

MEYVE(ELMA)

TUZLU KRAKER

ÇAY

 Pazartesi

31 Ekim 2023
AÇIK ÇAY- SİYAH 

ZEYTİN-ÜÇGEN 

PEYNİR-ÇOKOKREM-S.DOMATES

-S.SALATALIK

TAVUK KAVURMA

BULGUR PİLAVI

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI

MEVSİM SALATASI

KARNIYARIK

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

HOŞAF

KEK

MEYVE SUYU

 Salı
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